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Bestéatigung Certificate of Advanced Studies UZH in Positiver Psychologie

Hiermit bestétigen wir, dass Frau Nanni Gliick den Studiengang «Certificate of Advanced Studies
UZH in Positiver Psychologie» erfolgreich absolviert hat.

Der Studiengang umfasst insgesamt 12 ECTS-Punkte, was einem Aufwand von ungefahr 360
Stunden entspricht. Davon entfallen 4 ECTS-Punkte (ca. 120 Stunden) auf die Projektarbeit. Zudem
wurden Module zu Positiven Emotionen, Positiven Eigenschaften, Wohlbefinden, und Methodischen
Grundlagen (jeweils 1 ECTS-Punkt/30 Stunden pro Modul) sowie Module zu Positiven Interventionen
und Anwendungsfelder der Positiven Psychologie (jeweils 2 ECTS-Punkte/60 Stunden pro Modul)
absolviert.

Die Projektarbeit von Frau Gliick umfasste 39 Seiten und wurde zum Thema «Der WOW-Effekt!
Freudige Verwunderung als positive Erstreaktion auf Stress» verfasst. Aufgrund der Absolvierung des
Studiengangs und der intensiven Beschaftigung mit dem tbergeordneten Thema «Positive
Emotionen» in lhrer sehr guten Abschlussarbeit, verfiigt Frau Gliick tber fundierte Kenntnisse in der
Theorie und Arbeit mit positiven Emotionen.
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